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Besinnungswochenende

in der Fastenzeit


für (junge) Ehepaare und Familien mit Kindern


Was unser Leben 
schöner macht



INSPIRATION FÜR DAS ABENTEUER EHE
➤ Die Idee


40 Tage FastenZeit. 40 Tage bewusst(er) leben. Ich, Du, Wir - dem Osterfest entgegen gehen

Dieses besinnliche Wochenende ist eine AusZeit aus dem Alltag. Die Chance, anzuhalten, nach Innen zu hören  und miteinander 
nach vorn zu schauen - auf das Fest unserer Erlösung, die Feier von Tod und Auferstehung Jesu.

Was ist für unser Leben wirklich wichtig? Wie wird ein nachhaltiger Lebensstil - „Fasten und Verzicht“ -  ein Weg zu mehr 
Lebensfülle?

Am Wochenende gibt es geistliche Impulse für die Ehepaare und Paarzeit; 

parallel dazu ein eigenes buntes Programm für die Kinder.

Außerdem für die gesamte Familie: Familienkreuzweg im Freien, Osterkerzen gestalten, Familiengottes- 

dienst, Gelegenheit zu Empfang des Bussakramentes, ein froher Familien-Spielabend am Samstag.


➤ Der Termin

Beginn: Freitag, 15. März 2024, 18.00 Uhr mit dem Abendessen, 

anschließend Willkommensrunde „Starten: FastenZeit für uns“

Ende: Sonntag, 17. März 2024, ca. 13.00 Uhr (nach dem Mittagessen)


➤ Kosten:

Siehe Preisliste auf der Homepage der Liebfrauenhöhe. Es gibt Zimmer in verschiedenen Kategorien. 

Auf die Beherbergungskosten gibt es 10 % Rabatt.


Veranstaltungsgebühr: 30 Euro 


➤ Kontakt und Anmeldungen bis 25. Februar:

Ehepaar Hildegard und Thomas Bitterwolf, Sr. M. Veronika Riechel, Tel. 01781341767, drs@familienbewegung.de


➤ Veranstaltungsort:

Schönstattzentrum Liebfrauenhöhe, 72108 Rottenburg Tel.: 07457 72 - 300, schoenstatt-zentrum@liebfrauenhoehe.de
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